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	Kurse	Unser Stundenplan
	Buche deine Kursstunde


	Ausbildung	YogaLehrer (200h)
	ChakrenTeacher
	MeditationsLehrer
	KinderYogaLehrer
	Yoga Deluxe
	Pre-& Postnatal
	Vitalquelle Organe


	Health&Food	Heilfasten
	Ernährungsberatung


	Yogareisen	Neuausrichtung – Haltung (Februar 2024)
	Relax & open your heart (November 2024)


	Wellness	Shiatsu
	Ölmassagen
	Fußreflexzonen
	Chakren Fußbehandlung


	Lehrerinnen
	Videos
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